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Rhythm Techniques
for

Superior Musical Performance
von Robert S. Frost

Lieber Streicherschdiler;

das Streben nach hervorragenden Leistungen ist ein ehrenwertes, angemessenes und erreichbares Ziel. Grundlegende
Anforderungen fiir ein ausgewogenes Spiel sind unter anderem eine gute Intonation in verschiedenen Tonarten, eine
korrekte Rhythmik in einer Vielzahl von Taktarten und Tempos, eine guter Tonbildung, eine weit gefacherte Dynamik, gut
gestimmte Intervalle und Akkorde und eine gute Anpassung an den Orchesterklang.

Das Buch Rhythm Techniques for Superior Musical Performance wird dir dabei helfen deine Rhythmusfahigkeiten zu
verbessern und gute Leistungen am Instrument zu erbringen. Die Spielstiicke, Ubungen, Etiiden, Tonleitern und
begleitende Rhythmusvariationen wurden sorgfaltig ausgewahlt um dich dabei zu unterstutzen. Reihenfolge und
Flexibilitat der Ubungsmaterialien erlauben es dir, dich gezielt mit den Techniken zu befassen, die du am meisten
benétigst, um alle Rhythmusanforderungen zu meistern. Diese bewahrten Techniken werden dir helfen, ein
herausragender Musiker zu werden. Fordere dich selbst heraus, meistere die Rhythmen und habe dabei viel Spaf!

Mit den besten Wiinschen,

Robert S. Frost

Im Folgenden wurden die grau unterlegten Hinweise im Heft ubersetzt:
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Teil I: Rhythmus und Zahlen

Die Rhythmus-Ubungen auf den Seiten 2-7 enthalten immer zwei Stimmen: den Rhythmus oben und den gleichmafigen
Takt unten. Manchmal findest du gepunktete Haltebégen. Diese sind optional und kénnen nach Belieben mitgespielt
werden. Die Ubungen kénnen auf verschiedene Arten gespielt werden. Eine Méglichkeit ist Zéhlen und Klatschen:
Zahle laut den Takt (unten), wahrend du den Rhythmus (oben) klatschst. Mache das mit und ohne die gepunkteten
Haltebdgen. Siehe Seite 4 und 6 fur weitere Spielmdglichkeiten.
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Erganzend zu den Spielanleitungen von den Seiten 2 und 6, spielt die Rhythmus-Ubungen auf folgende Arten: 1) Spielt
jede Zeile pizzicato und arco (mit dem Bogen), 2) Spielt sie als Duett: Einer spielt den Takt (unten) und ein anderer den
Rhythmus (oben).
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Erganzend zu den Spielanleitungen von den Seiten 2 und 4, kénnen die Rhythmus-Ubungen auch in verschiedenen
Tonfolgen oder Tonleitern gespielt werden. Der Teil IV (Seiten 41-47) enthalt eine Vielzahl von Vorschlagen dafir bereit.
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Teil Il: Rhythmus, Takt und Unterteilung.

Fur die folgenden Ubung: 1) Spielt Stimme A langsam mit dem ganzen Bogen, eine Note pro Bogenstrich, 2) Spielt
Stimme A wie geschrieben und auch unter Verwendung der oben stehenden Tonartvorzeichen, 3) Spielt die Stimmen B
und C wie geschrieben und auch unter Verwendung der oben stehenden Tonartvorzeichen, und 4) Spielt die Stimmen A,
B und C als Trio. Zur weiteren Rhythmusentwicklung der linken Hand, spielt Stimme A auch mit den gepunkteten
Bindebdgen. Spielt auch auf anderen Saiten, oder beginnt mit dem 1. Finger und verwendet die oben angegebenen
Tonartvorzeichen.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A und B wie geschrieben und 2) Spielt Stimme A und B und bindet dabei
immer 3 Taktschlage auf einen Bogenstrich. Spielt als weitere Ubungsmdglichkeit beide Stimmen in Achtelnoten-
Unterteilung. Spielt auch als Duett: Stimme A oder B wie geschrieben und die jeweils andere Stimme in Achtelnoten-
Unterteilung.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme B auf der leeren D-Saite, 2) Spielt den Rhythmus von Stimme B auf der leeren
Saite, auf der auch die Melodie gespielt wird, und 3) Spielt Stimme A wie geschrieben. Z&hlt als weitere
Ubungsmaglichkeit den Takt bzw. die Taktunterteilung und klatscht dazu den Rhythmus von Stimme A.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A, 2) Spielt Stimme A auf anderen Saiten oder beginnt mit dem 1. Finger unter
Verwendung der Tonartvorzeichen von Seite 8, 3) Z&hlt und klatscht separat die Stimmen A, B und C, 4) Zé&hlt und
klatscht die Stimmen A, B und C in verschieden Kombinationen miteinander, und 5) Spielt die Stimmen A, B und C als
Trio. Spielt als weitere Ubungsméglichkeit die Stimmen A und B mit den jeweils im 1. Takt angegebenen gepunkteten
Bindebdgen.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme B auf der leeren D-Saite, 2) Spielt den Rhythmus von Stimme BA auf der
leeren Saite, auf der auch die Melodie gespielt wird, und 3) Spielt Stimme A wie geschrieben. Zahlt als weitere
Ubungsmaoglichkeit den Takt bzw. die Taktunterteilung und klatscht dazu den Rhythmus von Stimme A.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A auf der leeren D-Saite, 2) Spielt den Rhythmus von Stimme A auf der leeren
Saite, auf der auch die Melodie gespielt wird, und 3) Spielt Stimme A und B wie geschrieben und 4) Spielt Stimme A und
B als Duett.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A und B als Duett, 2) Spielt Stimme C in einer Achtelnoten-Unterteilung, 3)
Spielt Stimme B und C als Duett: Stimme B spielt wie geschrieben und Stimme C verwendet eine Achtelnoten-
Unterteilung, 4) Spielt Stimme A und C als Duett und 5) Spielt Stimme A, B und C als Trio.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A wie geschrieben, auf anderen Saiten und beginnend mit dem 1. Finger unter
Verwendung der Tonartvorzeichen von Seite 8, 2) Zahlt und klatscht die Stimme A, B und C unter Verwendung einer
Achtelnoten-Unterteilung. Die zweitaktigen Rhythmuseinheiten in Stimme B und C kénnen auch auf die Variation Etide
Nr. 1 (Seite 38) und die Tonfolgen und Tonleitern von Teil IV angewendet werden.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme B und C zusammen, 2) Spielt Stimme A unter Verwendung einer Achtelnoten-
Unterteilung, und 3) Spielt Stimme A, B und C als Trio.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A und B einzeln, und 2) Spielt Stimme a und B als Duett. Spielt als weitere
Abwechslung beide Stimmen pizzicato.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A wie geschrieben und auf anderen Saiten unter Verwendung der
Tonartvorzeichen von Seite 8, 2) Z&hlt und klatscht die Stimmen A, B, C und D unter Verwendung einer Achtelnoten-
Unterteilung, und C) Zahlt, klatscht und spielt die Stimmen in verschiedenen Kombinationen miteinander. Spielt auch die
Stimmen A, B und C mit den in den Takten 1 und 2 angegebenen gepunkteten Bindebdgen. Die zweitaktigen
Rhythmuseinheiten in Stimme C kénnen auch auf die Variation Ettide Nr. 1 (Seite 38) und die Tonfolgen und Tonleitern
von Teil IV angewendet werden.
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Fur die folgende Ubung: 1) Zahlt und klatscht Stimme A unter Verwendung einer Achtelnoten-Unterteilung, 2) Spielt
Stimme A wie geschrieben, und 3) Spielt Stimme A und B als Duett. Spielt zur Abwechslung beide Stimmen mit
Bindebdgen.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme C auf der leeren Saite (den leeren Saiten), auf der auch die Melodie gespielt
wird, 2) Spielt Stimme A und B einzeln, und C) Spielt Stimme A und B als Duett. Spielt zur Abwechslung Stimme B
pizzicato.
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Fr die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A wie geschrieben und auf anderen Saiten, unter Verwendung der
Tonartvorzeichen von Seite 8, 2) Z&hlt und klatscht die Stimmen A, B, C und D unter Verwendung einer Achtelnoten-
Unterteilung, 3) Zahlt, klatscht und spielt die Stimmen in verschiedenen Kombinationen miteinander, und 4) Spielt
Stimme A, B, C und D zusammen wie geschrieben.
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Fir die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme B unter Verwendung einer Sechzehntelnoten-Unterteilung, 2) Spielt Stimme B
unter Verwendung einer Sechzehntelnoten-Unterteilung fiir alle Achtel- und Viertelnoten (mit separaten Bogenstrichen),
und 3) Spielt Stimme A und B als Duett.
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Fur die folgende Ubung: 1) Zahlt und klatscht Stimme B, 2) Spielt Stimme B auf einer leeren Saiten, 3) Spielt Stimme A
auf den leeren Saiten, auf denen auch die Melodie gespielt wird, und 4) Spielt Stimme A wie geschrieben. Spielt auch
Stimme A unter Verwendung einer Sechzehntelnoten-Unterteilung. Spielt auch als Duett: Ein Teil spielt die
Melodiestimme wie geschrieben und ein Teil spielt in Sechzehntelnoten-Unterteilung.
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Teil lll: Rhythmus und Variation

Far die Ubungen 56, 57, 58 und 59: 1) Spielt die Melodie wie geschrieben, und 2) Spielt unter Verwendung der unten
stehenden Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen. Spielt die Ubungen auch unter Verwendung der Rhythmen und
Bogenstrichvariationen aus dem Anhang (Appendix) auf Seite 48.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt Stimme A und B einzeln, 2) Spielt Stimme A und B als Duett, 3) Spielt Stimme A und B
unter Verwendung der unten stehenden Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen, jeweils mit oder ohne den gepunkteten
Bindebdgen, und 4) Wahlt nach Belieben verschiedene Rhythmen fiir Stimme A und B und spielt sie als Duett. Spielt zur
Abwechslung auch mit einigen 8-Noten-Rhythmen und —Bogenstrichen aus dem Anhang (Seite 48).
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt die Melodie wie geschrieben und 2) Spielt unter Verwendung der Rhythmus- und
Bogenstrich-Variationen unten. Spielt zur Abwechslung auch mit einigen 6-Noten-Rhythmen und —Bogenstrichen aus
dem Anhang (Seite 48).

Spielt die folgende Ubung mit den gleichen Anweisungen und Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen wie die Variation
Etude Nr. 2 oben.
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Fur die folgende Ubung: 1) Spielt die Melodie wie geschrieben und 2) Spielt unter Verwendung der unten stehenden
Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen. Spielt auch mit einigen 8-Noten-Rhythmen und —Bogenstrichen aus dem
Anhang (Seite 48).
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Teil IV: Tonfolgen und Tonleitern

Finger Patterns = Tonfolgen

Dieser Abschnitt beginnt mit Vier- und Fiinf-Noten-Tonfolgen ber jeweils zwei Takte. Jede Tonfolge kann auf viele Arten
gespielt werden:

1. Spiele wie geschrieben, beginne auf anderen Saiten und verwende diese verschiedenen Tonartvorzeichen:

2. Spiele Finger Runner, Ubungen zur Fingergeschicklichkeit, Gelaufigkeit und Rhythmusentwicklung der linken

Hand:
3. Spiele Rhythm Runner, Ubungen zur Entwicklung der Bogentechnik der rechten Hand:
4. Spiele mit einem 8-Noten- oder 6-Noten-Rhythmus aus dem Anhang (Appendix) auf Seite 48.

Tonleitern iiber eine oder zwei Oktaven und Tonleitern in zerlegten Dreiklangen
Die Tonleitern in diesem Abschnitt kénnen in vielen Variationen und sehr flexibel und kreativ eingesetzt werden. Die
Tonleitern wurden nach ihren Anfangsnoten benannt und sind ohne Tonartvorzeichen oder Versetzungszeichen notiert.
Jede Tonleiter kann daher vielfaltig variiert werden:

Melodische Variationen
1. Dur-Tonleitern: Verwende die Tonartvorzeichen, die der ersten Tonleiternote entsprechen. Verandere diese
Tonleiterstufen. (Z.B. Scales Beginning on G — Tonleitern, die auf G beginnen kénnen in G-Dur oder Ges-Dur
gespielt werden)
2.  Moll-Tonleitern: Verwende die Tonartvorzeichen, die der ersten Tonleiternote entsprechen. Spiele die
natiirliche, harmonische und melodische Tonleiter. Verandere diese Tonleiterstufen.
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3. Modal-Tonleitern: Verwende Tonartvorzeichen, die nicht der ersten Tonleiternote entsprechen. (Z.B. Wenn die
Tonleiter auf ,G* beginnt, spiele unter Verwendung der Tonartvorzeichen von D-Dur.)

4. Chromatische Tonleiter: Beginne auf einem beliebigen Ton und spiele tiber ein oder zwei Oktaven. Spiele alle
chromatischen Verénderungen (z.B. G zu Gis bzw. G zu As).

5. Blues-Tonleiter: Verwende fiir diese Tonleiter aus sechs Tonen die Vorzeichen der Dur-Tonart, die dem ersten
Tonleiterton entspricht. Spiele die Tonleiter mit den folgenden Tonleiterstufen:

6. Tonleiterkreis (1): Beginne mit einer beliebigen Dur- oder Moll-Tonleiter. Verwende die gleichen
Tonartvorzeichen und beginne die Tonleiter nach und nach auf einer hdheren Tonleiterstufe.

7. Tonleiterkreis (2): Beginne mit einer beliebigen Dur- oder Moll-Tonleiter. Beginne dann auf der gleichen Note
(mit eventuellen chromatischen Veranderungen, wenn nétig) und spiele die Tonleiter mit immer mehr
Tonartvorzeichen.

Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen
1. Finger Runners: Wie bei den Tonfolgen, kénnen Finger Runner auch bei Tonleitern verwendet werden, um die
Fingergeschicklichkeit, Gelaufigkeit und Rhythmusentwicklung der linken Hand zu verbessern.
2. Finger Runners: Wie bei den Tonfolgen kénnen Rhyhm Runner zur Entwicklung der Bogentechnik der rechten
Hand eingesetzt werden.
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Appendix = Anhang

Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen fiir die rechte und die linke Hand

Folgende Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen (auch gepunktete Bindebdgen) eignen sich zur Rhythmusentwicklung
der rechten und linken Hand. Rhythmen fiir die rechte Hand werden ohne Bindebdgen gespielt, Rhythmen fir die linke
Hand mit Bindebogen. Als weitere Ubungsméglichkeit kdnnen auch mehrere Noten/Rhythmen auf einem Bogenstrich
gespielt werden. Die Rhythmus- und Bogenstrich-Variationen kdnnen auch auf Spielstiicke, Ubungen und Etuden (Teil /Il
und I1f), sowie auf Tetrachorde und Tonfolgen (Teil /V) und Tonleitern (Teil 1V) angewendet werden.
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